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2025 se termine avec des événements 
imprévus qui laissent le Conseil 
d’Administration désemparé.
D’abord une co-présidente puis la 
secrétaire, qui est également adjointe 
à la Commission Hospitalité, ont 
présenté leur lettre de démission, 
suite à des changements dans leur 
vie personnelle les dirigeant vers 
d’autres chemins.

L’Assemblée Générale va nous 
réunir le 28  février à Sorde 
l’Abbaye.
En suivant, une nouvelle équipe 
sera formée au sein du Conseil 
d’Administration mais aussi dans 
tous les groupes de travail qui 
pourront être étoffés de manière 
permanente ou ponctuelle. Dans 
cette perspective UN APPEL EST 
LANCÉ.

La Société Landaise des Amis de 
Saint Jacques continue à être une 
famille de bâtisseurs, soudés, 
heureux de se retrouver pleins 
d’entrain malgré cet inconfort. 
C’est notre force ! Nous saurons 
faire face. Je suis confiante.

Nous sommes 190 adhérents. 
Chacun a une compétence, des 
connaissances, des envies qui 
n’attendent que d’éclore au sein de 
notre aventure jacquaire. C’est le 
moment de montrer notre adhésion 

à la cause qui nous tient à coeur  : 
le Chemin de Compostelle qui 
traverse les Landes sur plus de 400 
kilomètres. Proposons de donner 
un peu de notre temps en rejoignant 
les bénévoles ou (et) en intégrant le 
groupe des administrateurs.

Grâce à cet élan 2026 sera toujours 
riche d’activités avec entre autres :

- �ces retrouvailles quasi mensuelles  
“Marchons ensemble” et ce, dès 
le 17 janvier à Arjuzanx où nous 
partagerons la galette des Rois, 

- �le traditionnel nettoyage à Bessaut 
en mai,

- �la fête de notre Saint Patron le 
25 juillet , où ? (à vous de nous 
suggérer des endroits propices à 
ces retrouvailles)

- �l’escapade concoctée par Mikel,

- �LA JAJA qui aura lieu à Poitiers 
le 26 septembre (pourquoi ne pas 
en profiter pour nous échapper 
quelques jours à la découverte 
de la Venise Verte et de quelques 
pépites Poitevines ou d’une église 
monolithe ?

2026 montre le bout de son nez,
alors je vous adresse à vous et 

à ceux qui vous sont chers
tous mes voeux les plus chaleureux.

ULTREIA
Brigitte
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…OU COMMENT DYNAMISER NOTRE ASSOCIATION ?

Cherchons ensemble à nous réinventer pour que celui qui souhaite s’engager puisse 
s’investir selon ses disponibilités et ses envies.

Si je devais témoigner en quelques mots de ma propre expérience, je dirais 
“L’engagement, ce n’est pas évident. Ça peut faire peur. Et en même temps, ça m’a beaucoup 
appris sur la gestion des projets, la prise de parole, les rencontres etc…En résumé, cela 
m’apporte autant que j’apporte.”

Le bénévole est quelqu’un qui a envie de donner de son temps à une cause qui lui 
est chère. Qui a envie de faire partie d’un collectif, de se sentir utile et d’y prendre 
plaisir.
Dans notre cas, nous rencontrons des personnes ayant marché sur le chemin qui souvent 
manifestent le désir de rester dans cette mouvance, dans cet esprit, en intégrant notre 
équipe de bénévoles. Certains nous ont déjà rejoints, d’autres hésitent encore.

Les freins :
- �Je crains de ne pas avoir les compétences , je ne connais personne de votre association.
- �Je ne voudrais pas me laisser “noyer” par cet engagement, j’ai des responsabilités 

professionnelles ou familiales qui ne me laissent pas assez de disponibilités, des 
petits-enfants ou des parents âgés dont je dois m’occuper régulièrement.

- �La surcharge administrative peut parfois limiter l’attractivité d’une fonction.
- �Le côté convivial, joie et partage, épanouissement personnel, n’est pas assez mis en 

avant lors d’appels à volontaires. J’ai envie de partager de bons moments de rigolade, 
d’activités festives avec des amis !

Que faire ? 
En privilégiant la communication, la transmission des connaissances et des compétences, 
tout en gardant les fondamentaux bien ancrés dans notre ADN, nous avancerons 
résolument vers l’avenir.
- �Davantage dans le plaisir, l’écoute, la communication, une nouvelle équipe alliera l’utile à 
l’agréable pour cette belle cause qui est l’accueil  et le cheminement sécurisé du pèlerin de 
Compostelle dans les Landes.

N’attendez pas qu’on vous remarque.
Votre place est là, qui vous attend, faites un signe !

L’association a besoin de vous. 
Vous avez envie de participer. 

La présidente, 
Brigitte Bats

APPEL AU SURSAUT
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IL Y VA DE LA SURVIE DE L’ASSOCIATION

L’organigramme avec photos 
sur le site à suggérer ?

Et donner envie 
à de nouvelles 
personnes à 

intégrer l’asso

Nous entendons les remarques et allons 
faire un maximum pour satisfaire les 

attentes de chacun 
Une newsletter ? Bonne idée !

Dès la nouvelle composition du Conseil 
d’Administration, nous enverrons 

l’organigramme avec photos.
Nous attendons avec impatience un signe 

des adhérents voulant nous rejoindre.
 Toute idée nouvelle est la bienvenue, MERCI

J’ai un ressenti de manque de 
communication, j’aimerais être 

utile mais qui contacter ?
D’ailleurs, je ne connais pas 

nos administrateurs

Il faudrait plus de fantaisie, de camaraderie 
l’élan du départ s’éteint, dirait-on !

Il faut dire que la moyenne d’âge  
est élevée, nous devons nous adapter

Une adresse mail où nous 
recevons toute suggestion et 

candidature stjlandes@gmail.com

Oui, bonne idée 
une newsletter

J’aimerais bien recevoir les infos de l’association 
par mail car je n’ai pas le réflexe de consulter notre 

site et je passe à coté de pas mal de choses
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COMMENT RECRÉER DU LIEN...

Concrètement : comment agir ?
Faut-il le rappeler ? Notre mission première, 
nos fondamentaux ou notre ADN, disons-
nous parfois, est d’accueillir  le pèlerin, de 
faciliter et sécuriser son chemin et pour cela 
nous avons besoin de bénévoles puisque 
nous sommes profondément attachés au 
principe du donativo, éthique qui s’oppose à 
la course au profit et donne aux rencontres 
une valeur humaine et apaisée.

C’est ainsi que nos équipes de baliseurs 
s’attachent à maintenir la qualité et la 
sécurité du Chemin sur les quelques 400 
kms de voies qui traversent notre vaste 
département, en effectuant des passages 
réguliers afin de les rendre facilement 
accessibles et vérifier  les balises parfois 
bousculées par les travaux forestiers dans 
nos forêts landaises. Pour chacune des 
quatre voies un responsable coordonne 
les interventions et si vous êtes prêts à 

leur prêter main-forte, vous pourrez les 
contacter lors de la prochaine Assemblée 
Générale où ils feront un compte-rendu 
des actions de l’année écoulée.

Vous l’avez compris, nous avons aussi un 
grand besoin de bénévoles dans notre 
équipe d’hospitaliers qui s’activent 
dans nos 6 refuges où, bon an mal an, nous 
comptons plus de 4000 nuitées (4300 cette 
année 2025). L’hospitalité incarne l’esprit 
du Chemin, fait de partage, de bienveillance 
et de fraternité. L’accueil ne se limite pas à 
un lit et un repas, c’est aussi 
des moments merveilleux 
d’échanges, d’écoute et 
de réconfort où le pèlerin 
donne souvent autant qu’il 
reçoit. Tous les hospitaliers 
vous le diront, c’est une 
expérience inoubliable, 
enrichissante, profonde.

À l’image du pèlerin en marche vers la lumière, soyons dans cette démarche d’introspection 
et d’ouverture aux autres et au monde en nous réinventant et en devenant les acteurs de 
cette aventure qu’est notre association.

Fresque à Vialotte (Sylvie Bernadet)

Organiser des circuits  
de promenades (Orx)
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...ET DEVENIR ACTEURS ?

Laissez-moi vous faire partager ces mots d’un 
hospitalier “au long cours”: L’accueil sur le 
Chemin de Compostelle ne se résume pas à 
une logistique bien rodée. Il est le reflet d’une 
philosophie de la vie, fondée sur l’ouverture 
à l’autre, la simplicité et la gratitude. Chaque 
sourire, chaque repas partagé, chaque lit 
offert devient une pierre sur laquelle le pèlerin 
construit son chemin intérieur.

Une Commission Hospitalité a été 
mise en place, chargée de coordonner 
toutes les actions concernant cette mission, 
et en particulier la création d’une liste 
d’hospitaliers référents pour accueillir 
les hospitaliers débutants et même les 
accompagner dans le refuge pendant un 
certain temps à leur demande. Comme un 
parrainage, un tutorat…Un email spécifique 
pour l’Hospitalité a été créé. Vous pouvez 
ainsi questionner, exprimer vos envies de 
participer à cette aventure…
hospitalitejacquaire40@gmail.com

Autres façons d’être actifs
Participer à l’organisation des évènements 
(aide à la décoration florale, au service de 
restauration, à l’installation et au rangement 
des salles).
Sorties : aider à la logistique ou proposer 
des circuits pour les “marchons ensemble”.
Dans les refuges : petits travaux ponctuels 
de bricolage, de montage ou démontage de 
meubles (Jeannot serait content !), aider à 
changer les bouteilles de gaz ! 
Tâches administratives, bureautique. 
Toutes les initiatives et toutes les suggestions 
sont les bienvenues ! Nous disposerions ainsi 
d’un vivier de bénévoles pouvant intervenir 
selon leurs disponibilités, heureux de se 
retrouver dans une ambiance conviviale, 
conscients de contribuer au développement 
de l’association.
D’avance nous vous remercions de tout 
coeur et comptons sur vous ! À bientôt ! 
stjlandes@gmail.com
ULTREIA !
stjlandes@gmail.com

Christine Hiscock, hospitalière 

Accueillir (refuge de Vialotte)

Baliser

Bessau

Entretenir les refuges (Roquefort)

Nettoyer les ruines de la 
commanderie de Bessaou
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LA GALETTE DES ROIS À ARJUZANX

MARCHONS ENSEMBLE 2026
LE 17 JANVIER 2026 
Réserve naturelle d’ARJUZANX
Retrouvailles conviviales à 2 vitesses  
pour une GALETTE DES ROIS

Pour les marcheurs
9h00 	� Rendez-vous devant la Maison du site pour le café d’accueil

9h30 	� Départ de la boucle d’environ 8 kilomètres autour du 
magnifique lac d’Arjuzanx, le plus grand (147 ha) des 7 lacs 
que comporte le site.
Nous passerons  par les belvédères du Commanday et des osmondes, le 
peuple des grues, les vestiges du gisement de lignite.
De retour devant la Maison du site, déjeuner tiré du sac
Et si vous avez juste envie de partager un moment chaleureux

13h30 	� Rendez-vous devant la Maison du site où nous nous souhaiterons une bonne 
année avec la galette des rois

Et comme toujours, pensez au covoiturage, aux gants, bonnet, écharpe ou crème solaire. 
Pour faciliter l’organisation merci de vous signaler auprès de :

• Christine : 06 87 38 97 98         • Brigitte : 06 18 95 84 02

Le lac Lac d’Arjuzanx

L’observatoire à Arjuzanx

Lever des grues
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L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE À SORDE

Le Conseil d’Administration de la Société Landaise des Amis de Saint Jacques et 
d’Études Compostellanes vous invite à participer, en qualité de membre actif à :

L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU 28 FÉVRIER 2026*
à SORDE L’ABBAYE

Salle des fêtes

À PARTIR  
DE 9h00

	� Accueil des participants, émargement, café, règlement des cotisations, 
inscriptions pour l’hospitalité 2026

10h00 	� Ouverture de l’Assemblée Générale Ordinaire

12h00 	� Vin d’honneur

13h00 	� Repas Landais servi sur place :  
Garbure - Côtelettes de canard /Gratin Dauphinois - Fromage /Salade - 
Pastis Landais /Crème Anglaise - Vin, café

15h00 	� Animation : à la découverte de Sorde-l’Abbaye

Merci de signaler votre participation au repas avant le 08 février 2026 
En envoyant votre chèque de règlement (25 euros pour les adhérents**, 35 euros 

pour les accompagnants) à Danielle Idiart – 977 Cours de Mano – 40160 GASTES

* Prenez note de cette date, vous recevrez par mail la convocation à l’Assemblée Générale 
** L’association participe à hauteur de 10 euros par adhérent

Décembre 2025 - Bulletin interne - Page 7 



UN PÉLERINAGE...

Dominique Gabriel, notre responsable du refuge de Sorde l’Abbaye, nous fait partager les 
émotions qu’elle a connues lors de son pèlerinage vers Assise

UN CHEMIN VERS ASSISE (PARTIE I)
Pourquoi François d’Assise ?
On dit souvent que sur les Chemins de St Jacques, 
on part randonneur et que l’on revient pèlerin. Alors 
en  suivant les traces et les chemins parcourus par un 
des plus grands pèlerins du Moyen-Âge, François, j’ai 
voulu voir ce qu’il avait à me dire.
François est un fils de marchand, un enfant de la ville 
à qui il veut apporter le sens de la pauvreté face à 
l’argent et aux riches. À cette société qui s’assied 
et qui s’installe, il propose la route et le pèlerinage, 
un ressourcement dans et par la solitude pour 
retrouver la paix… S’éloignant de la hiérarchie et de 
la prélature catholique, il veut une société de frères, 
Pace e Bene, répète-t-il sans arrêt , où chacun sait 
que Dieu est joie et dans toute créature. Un souffle 
nouveau pour la chrétienté de la fin du XII ème siècle. 
Une révolution, une hérésie pour l’époque que ces 
«poverelli» qui n’avaient d’arme que l’amour !

FLORENCE - LA VERNA : 5 étapes. 
Je suis la Via Ghibellina, une route gérée par une 
association toscane : comunitailpelligrino.com
Rignano Sull’ Arno : 22kms 562D+ - Abbatiale de 
Vallombrosa : 15km 900D+ Montemignano : 10km 343D+ 
- Poppi : 18kms - 350D+ - La Verna :  20kms. 900D+
C’est le lis à la main qu’il faudrait évoquer Florence, 
les collines qui l’entourent où les oliviers et les ifs 
se disputent les chants des oiseaux. Le patrimoine 
florentin est sans fin, exhalant un idéal républicain et 
un esprit de liberté. Je quitte la foule des touristes 
pour humer la senteur des chemins. L’Italie m’a 
toujours séduite pour son charme léger, son élégance 
discrète  et la beauté de ses vallons surlignés de 
cyprès et  parsemés d’oliviers.

Mon chemin commence à la Cathédrale Santa Croce, 
une des plus grandes franciscaines de la chrétienté 
pour rivaliser avec St Pierre de Rome. Edifiée dans 
un quartier populaire habité par les ouvriers de la 
laine, elle fut une offense pour certains franciscains 
au principe de pauvreté de la règle de St Francois ; 
toutefois on retrouve sobriété et pauvreté des détails 
et des ornements à l’intérieur.
L’ Arno clapote doucement contre les arches des 
vieux ponts ( Ponto Vecchio) et m’accompagne sur 
la Via Ghibellina; les  Gibelins et Guelfes sont les 
seigneurs rivaux de l’époque. Je la  suivrai pendant 
5 jours pour rejoindre La Verna où la présence 
de François est prépondérante car il y reçut les 
stigmates du Christ.
Le Comte Orlando Catani, touché au cœur par 
un prêche de François, lui fit don, pour sauver son 
âme, de cette petite colline haut perchée, sauvage 
et solitaire, propice à la prière et la méditation. 
François y construisit une cabane dans l’endroit le 
plus inaccessible. 
La légende raconte que François fit jaillir une source 
fraîche d’un rocher pour désaltérer son compagnon 
et fut entouré de mille oiseaux pour son plus grand 
bonheur. Depuis La Verna est envahie d’une multitude 
d’oiseaux  différents, ce qui vaut à François d’être le 
précurseur de l’Ecologie. 
Les étapes ne sont pas faciles. Je parcours  des chemins 
pentus, parfois mal entretenus, oubliés et caillouteux 
avec des  dénivelés importants, 900m sur 15kms puis 
sur 19kms. Il m’a fallu traverser aussi une rivière pieds 
nus, et des forêts profondes et obscures pendant 
longtemps générant un immense sentiment de solitude.

(suite au prochain numéro)

Pieds nus dans la rivière
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... EN ITALIE

Les cyprèsL’Abbatiale de Vallombrosa

L’Arno à Florence La Toscane

La colline de La VernaCathédrale Santa Croce début du cheminLa Via Ghibellina

Poppi

La ville de Poppi Florence Piazza del Duomo
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UNE ESCAPADE EN ESPAGNE

RAPPEL : TOUS LES COMPTES RENDUS DE NOS SORTIES, (PHOTOS ET TEXTES) FIGURENT 
SUR NOTRE SITE À LA RUBRIQUE “ VIE DE L’ASSOCIATION / ACTIVITÉS RÉGULIÈRES “ 

La rédactrice de ces textes est très souvent 
notre amie Françoise Laloubère qui nous fait 
partager sa passion pour les lieux chargés 
d’histoire et son émerveillement devant la beauté 
des paysages rencontrés. Ne manquez pas de 
retrouver la poésie de ses mots sur notre site  
www.compostelle-landes.org

Elle nous fait ainsi le compte rendu de la 
dernière escapade organisée par Mikel (notre 
ancien président) en ARAGON sur le chemin 
CASTILLANO-ARAGONÉS, en octobre 2025. 
Séance de rattrapage pour ceux qui n’avaient pas 
pu partir avec le premier groupe à l’automne 2024, 
faute de places, rançon du succès.

Basés à Tarazona pour ce séjour “en étoile”, ils 
purent visiter d’abord cette ville d’Aragon située 
dans le bassin de l’Èbre, traversée par ce chemin 
aragonais et riche d’un patrimoine mudéjar, 
qui figure au patrimoine mondial de l’Unesco : 
quartiers multiculturels de la “ville haute” (Juderia, 
Moreria, quartier chrétien), palais épiscopal qui fut la 
résidence des rois d’Aragon, les magnifiques arènes 
octogonales du XVIIIème siècle, l’immense cathédrale 
Notre Dame de la Huerta…

Puis ce fut la campagne : Torellas, Agreda “la ville 
des trois cultures” avec son patrimoine mudejar, sa 
synagogue-restaurant, son église gothique. Ensuite 
le monastère de Veruela aux lignes pures propres 
à l’art cistercien. Mikel ne manqua pas de les 
emmener à Borja voir le fameux “Ecce homo” 
revu et corrigé par une femme peintre amateur qui 
attire des curieux du monde entier.

À Trazmoz retrouvailles avec Lola la sorcière 
qui conte avec talent l’histoire originale de ce village, 
seul à être encore excommunié en Espagne.

Espérons que ces quelques lignes vous donneront 
envie de lire le texte foisonnant de détails que 
Françoise a publié sur le site !
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LA SAINT JACQUES À BOSTENS

25 juillet 2025 : double fête car en même temps 
que notre saint patron nous fêtions à Bostens le 35ème 
anniversaire de notre association, née sur les fonts 
baptismaux des ruines de Bessaou. Nous vous invitons 
à revivre ces moments pleins d’émotion, joie et tristesse 
mêlées, dans ce village plein de charme où l’Association 
Patrimoine et Environnement des Neuf Fontaines nous 
réserva un accueil des plus chaleureux, en lisant le 
compte rendu de Françoise sur notre site.

Nos hôtesses de l’APE des Neuf Fontaines

Brigitte la présidente et Christian le musicien

L’église (intérieur)

Le refuge jacquaire des Neuf FontainesL’église Les tournesols

 Christian et Geneviève aux instruments anciens

Brigitte au clavier et Joël 
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... ET DES BALADES « MARCHONS ENSEMBLE »

RETOUR EN IMAGES
• 28 juin : Taller

• 7 septembre : Arancou

La fontaine Saint Eutrope

 Le bassin ovale du lavoir Le lavoir

Pique-nique à Taller
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• 22 au 27 septembre : semaine des 40 ans du PDIPR des Landes

• 18 octobre : le Marais d’Orx

• 15 novembre : Banos et Montaut (le circuit des belvédères)

Circuit des belvédères (Vue sur les Pyrénées)

Circuit des belvédères 
Lavoir St Vincent

Marais d’Orx  
Les casemates de la  2ème guerre mondiale

Brigitte notre guide

Circuit des belvédères 
Montaut

Le monument  
aux morts à Banos
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BULLETIN D’ADHÉSION/RENOUVELLEMENT

 

 

 

 ADHESION OU RENOUVELLEMENT 2026 
(rayer la mention inutile) 

 
Monsieur – Madame (rayer la mention inutile) 

NOM : ……………………………………………………………………………………………………. 

PRENOM : ……………………………………………………………………………………………… 

ADRESSE : ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

CODE POSTAL ………………………… 

VILLE ………………………………………………………………………………………………………. 

TEL : ………………………………………… PORTABLE …………………………………………. 

e-mail ………………………………………………………………........................................ 

Année de naissance ………………… (pour nos statistiques uniquement) 
 
Souhaite adhérer ou renouveler mon adhésion à la Société Landaise des Amis de Saint Jacques et verse 
la somme de ……………………………………………………………..€  
  
Autorise la publication de photographies où je suis identifiable sur les supports de communication de la Société 
Landaise des Amis de Saint Jacques. 
 
Correspondant au montant de la cotisation annuelle fixée à : 
Adhésion particuliers, professionnels et associations : 20 € 
Adhésion couples                                                               : 30 € 
Les couples devront remplir chacun un bulletin d’adhésion 
Tarif crédencial : adultes 8 euros, Jeunes et étudiants 2 euros 
 
Paiement par : 
 Chèque n° ……………………………………………… à l’ordre de la Société Landaise des Amis de Saint Jacques 
Et à adresser au trésorier : Mme IDIART Danielle – 977 cours de Mano – 40160 GASTES 
 
 
DATE………………………………………………………………Signature…………………………………………………………………. 
 
 
 

Société Landaise des Amis de Saint Jacques 
et d’Etudes Compostellanes 

 
2, rue Augustin Lesbazeilles 
40000 MONT DE MARSAN 

Tél : 05.58.93.38.33 
stjlandes@gmail.com 

www.compostelle -landes.org 
 
 
 
 
 
 
 

Rappel important : les chèques pour le repas d’une part et pour l’adhésion d’autre part 
doivent être différenciés. Merci. 
Le bulletin d’adhésion 2026 figure également sur notre site www.compostelle-landes.org
à la rubrique “Vie de l’association/documents divers”
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AMUSONS-NOUS

AMUSONS-NOUS
Nos arbres centenaires landais qui ont vu passer 
tant de pèlerins et même des papes pour certains.
Sauriez-vous les reconnaître ? (Réponse page 16)

n°1

n°3 n°4

n°2

LA TARTE DE SANTIAGO
250 g d’amandes en poudre - 250 g de sucre cristallisé - 4 œufs
2 cuillères à café de cannelle et le zeste d’un demi citron  
sucre glace pour la finition – pochoir de l’épée rouge

• �Mélangez la poudre d’amandes, le sucre et la cannelle avec 
une fourchette.

• �Ajoutez les œufs battus en omelette et le zeste
• �Préchauffez le four à 180°C
• �Beurrez le moule et versez y la pâte uniformément.
• �Cuire 25 minutes environ.
• �Une fois le gâteau refroidi, placer un pochoir de l’épée 

rouge et saupoudrez de sucre glace.

QUE  APROVECHE
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> �17 JANVIER : La galette des rois à Arjuzanx
> �28 FÉVRIER : L’Assemblée Générale à Sorde l’Abbaye
> �14 MARS : Marchons ensemble à Onesse  
> �18 AVRIL : Marchons ensemble à Cazères-sur-l’Adour
> �23 MAI : Nettoyage traditionnel de la Commanderie à Bessaou
> �13 JUIN : Marchons ensemble à La Nasse

Les dates et les possibilités de covoiturage sont rappelées régulièrement  
sur notre site : www.compostelle-landes.org

NOS RENDEZ-VOUS EN 2026 (1ER SEMESTRE)

Photos : un grand merci à Réjane, Brigitte B., Maryte, Dominique G., Dominique M.
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Solution du jeu :
• n°1 : �Le chêne de Saint Vincent de Paul surnommé Lou bielh cassou 700 ou 800 ans que nos pèlerins 

sur la Voie de Tours viennent parfois saluer lors d’un petit détour.
• n°2 : �Le chêne de Nerthe sur la commune de Magescq. Vieux de 600 ans aurait appartenu à Henri IV
• n°3 : Le Centaure de Lüe. Colosse de 800 ans qui a vu passer le Pape Léon IX et le Pape Clément V
• n°4 : � Le chêne liège de la Nasse le long du courant d’Huchet à Léon. Majestueux arbre vénérable de 

400 ans sur la Voie du Littoral.
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